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A M A Z O N I T E
Permet de se concentrer  sur  la  vér i té (pour la connaitre ou l 'expr imer) ,
s incér i té ,  inspirat ion,  énergie

A M B R E
Tranqui l l i té ,  a ide au processus du deui l ,  a ide à él iminer les substances
toxiques dans le corps,

A I G U E  M A R I N E
La pierre des amoureux du mil ieu marin ,  de l 'eau pour trouver son équi l ibre
émotionnel  au bord de l 'eau 

A M E T H Y S T E
Aide pour le  sommeil ,  les addict ions,  la  transformation 

A Z U R I T E
Sérénité ,  re laxat ion,  favorise un retour à l 'équi l ibre ,  harmonise les émotions

C A L C E D O I N E
Aide à diminuer le  stress,  favorise le  bien-être personnel ,  l 'apaisement ,  la
guérison.  Permet la paix intér ieure,  le  calme,  chasse cauchemar et  insomnie

C I T R I N E  
Permet d 'atteindre ses object ifs ,  l 'abondance,  la  chance,  la  créat iv i té ,  la
pierre qui  permet de faire br i l ler  sa lumière et  aide à la digest ion 

C O R N A L I N E
Favorise la créat iv i té ,  la  fécondité ,   

E M E R A U D E

F L U O R I T E

C R I S T A L  D E  R O C H E

G R E N A T

Permet l 'abondance,  la  chance,  la  santé,  la  protect ion,  la  sécuri té :  à
emmener en voyage

Aide à la clarté mentale ,  a ide à la guérison,  à la transmission d 'énergie ,  à  la
connexion supérieure

La pierre  de la passion,  la  sensual i té ,  la  créat iv i té ,  l 'ancrage

Aide à la concentrat ion,  calme les pensées,  aide à accepter  les émotions
diff ic i les

www.be-well-c.fr
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J A D E
Favorise l ' intuit ion,  la  chance,  la  prospéri té et  la  réussite 

J A S P E  R O U G E
La pierre d 'endurance,  force vi tale ,  physique,  émotionnel le.  Stabi l ise les
émotions,  fort i f ie  la  santé et  apporte protect ion.  Pierre d 'ancrage

M A L A C H I T E
Pour la confiance,  la  compassion et  la  protect ion

L A P I S  L A Z U L I
Pour développer son intuit ion,  apaise les frustrat ions,  l 'agitat ion,  la
colère.Calme les inf lammations 

M O O K A I T E
Purif ie  et  protège des inf luences négatives.  Apaise les excès émotionnels et
aide à les canal iser.  Apaisement et  sérénité pour les épreuves de la v ie 

O P A L E
Connexion aux forces de l 'eau.  Permet de se protéger contre l 'absorpt ion
d'énergie d 'autres personnes 

O E I L  D E  T I G R E
Donne du courage,  aide à se l ibérer  de la ja lousie ,  favorise la clarté d 'espri t
et  c 'est  aussi  une pierre de protect ion 

P Y R I T E

Q U A R T Z  F U M E  

P E R L E

P I E R R E  D E  L U N E

O B S I D I E N N E

Permet l 'abondance f inancière ,  confiance en soi  et  courage.  

Permet la relaxat ion,  a ide à combattre tr istesse et  nervosité

La pierre  de la passion,  la  sensual i té ,  la  créat iv i té ,  l 'ancrage

Repousse les pensées négatives,  soulage les insomnies,  a ide à l 'abondance
financière ,  a ide contre l 'hyperact iv i té ,  l 'hypertension 

Permet une diminution du stress,  a ide à l 'ancrage,  la  méditat ion 

Repousse les pensées négatives,  soulage les insomnies,  a ide à l 'abondance
financière ,  a ide contre l 'hyperact iv i té ,  l 'hypertension 

H E M A T I T E

www.be-well-c.fr
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R H O D O C R O S I T E
Aide à surmonter  tout  type de violence,  donne de la force intér ieure 

S O D A L I T E
Aide à apaiser  le  bavardage intér ieur  (aide à la méditat ion) aide à différent
type de canal isat ion.  Aide à annuler  les pensées de colère et  de vengeance.
Son énergie est  apaisante 

T O U R M A L I N E
Permet de dévier  l 'énergie négative,  a ide aussi  à se débarasser des toxines

T O P A Z E
C'est  une pierre d ' inspirat ion créatr ice,  calme les émotions,  aide à
s 'exprimer avec grâce.  Energie du calme,  soulage les troubles l iées au
stress 

T U R Q U O I S E
La pierre de la sagesse,  c 'est  aussi  un pierre de protect ion et  el le  renforce au
fur  et  à mesure que vous avancez avec courage vers la vér i té et  l ' intégr i té.  

La pierre de l 'amour ,  la  compassion,  la  tendresse,  la  bonté
Q U A R T Z  R O S E

www.be-well-c.fr


