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AIGUE MARINE

La pierre des amoureux du milieu marin, de I'eau pour trouver son équilibre
émotionnel au bord de l'eau

AMAZONITE

Permet de se concentrer sur la vérité (pour la connaitre ou I'exprimer),
sincérité, inspiration, énergie

AMBRE

Tranquillité, aide au processus du deuil, aide a éliminer les substances
toxiques dans le corps,

AMETHYSTE

Aide pour le sommeil, les addictions, la transformation

AZURITE

Sérénité, relaxation, favorise un retour a I'équilibre, harmonise les émotions

CALCEDOINE

Aide a diminuer le stress, favorise le bien-étre personnel, I'apaisement, la
guérison. Permet la paix intérieure, le calme, chasse cauchemar et insomnie

CITRINE

Permet d'atteindre ses objectifs, I'abondance, la chance, la créativité, la
pierre qui permet de faire briller sa lumiéere et aide a la digestion

CORNALINE

Favorise la créativité, la fécondité,

CRISTAL DE ROCHE

Aide a la clarté mentale, aide a la guérison, a la transmission d'énergie, a la
connexion supérieure

EMERAUDE

Permet I'abondance, la chance, la santé, la protection, la sécurité : a
emmener en voyage

FLUORITE

Aide a la concentration, calme les pensées, aide a accepter les émotions
difficiles

GRENAT

La pierre de la passion, la sensualité, la créativité, I'ancrage
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HEMATITE

Repousse les pensées négatives, soulage les insomnies, aide a I'abondance
financiere, aide contre I'hyperactivité, I'hypertension

JADE

Favorise l'intuition, la chance, la prospérité et la réussite

JASPE ROUGE

La pierre d'endurance, force vitale, physique, émotionnelle. Stabilise les
émotions, fortifie la santé et apporte protection. Pierre d'ancrage

LAPIS LAZULI

Pour développer son intuition, apaise les frustrations, l'agitation, la
colére.Calme les inflammations

MALACHITE

Pour la confiance, la compassion et la protection

MOOKAITE

Purifie et protege des influences négatives. Apaise les excés émotionnels et
aide a les canaliser. Apaisement et sérénité pour les épreuves de la vie

0BSIDIENNE

Repousse les pensées négatives, soulage les insomnies, aide a I'abondance
financiére, aide contre I'hyperactivité, I'hypertension

O0PALE

Connexion aux forces de I'eau. Permet de se protéger contre I'absorption
d'énergie d'autres personnes

0EIL DE TIGRE

Donne du courage, aide a se libérer de la jalousie, favorise la clarté d'esprit
et c'est aussi une pierre de protection

PERLE

Permet la relaxation, aide a combattre tristesse et nervosité

PIERRE DE LUNE

La pierre de la passion, la sensualité, la créativité, I'ancrage

PYRITE

Permet I'abondance financiere, confiance en soi et courage.

QUARTZ FUME

Permet une diminution du stress, aide a I'ancrage, la méditation
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QUARTZ ROSE

La pierre de I'amour, la compassion, la tendresse, la bonté

RHODOCROSITE

Aide a surmonter tout type de violence, donne de la force intérieure

SODALITE

Aide a apaiser le bavardage intérieur (aide a la méditation) aide a différent

type de canalisation. Aide a annuler les pensées de colére et de vengeance.

Son énergie est apaisante

TOPALZE

C'est une pierre d'inspiration créatrice, calme les émotions, aide a
s'exprimer avec grace. Energie du calme, soulage les troubles liées au
stress

TOURMALINE

Permet de dévier I'énergie négative, aide aussi a se débarasser des toxines

TURQUOISE

La pierre de la sagesse, c'est aussi un pierre de protection et elle renforce au

fur et a mesure que vous avancez avec courage vers la vérité et l'intégrité.
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